
Envie de :

Nous avons une double mission :

Un rôle de recherche et d’innovation   : 
accompagner, former et informer toute 
entreprise ou organisation qui souhaite 
tenir compte des sujets liés à l’avancée 
en âge et à la perte d’autonomie dans 
les relations avec leurs salariés, clients 
ou bénéficiaires et pour développer des 
services toujours plus adaptés.

Un rôle sociétal : lutter contre les 
stéréotypes liés à l’âge et au handicap, 
favoriser une société plus inclusive et la 
pleine participation des personnes les 
plus fragiles.

Nous mettons notre expertise au service 
des acteurs engagés pour un mieux-
vivre accessible à tous.

Soutenir vos salariés aidants ?
Sensibiliser vos collaborateurs aux 
défis du vieillissement ?
Enrichir votre proposition
de formation ?

Adapter vos offres aux enjeux
de société ?
S'appuyer sur une expertise pour 
mieux innover ?
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Le Lab Autonomia est un centre de recherche et d’innovation, dédié à la 
compréhension et à l’amélioration de la qualité de vie des personnes âgées, 
en situation de handicap et en perte d’autonomie

La mission du Lab



Conférences
& webinaires Le Lab

Conférences Le Lab disponibles 
(Agisme, refus d’aide, vie intime 
et affective, autonomie et 
dépendance, isolement...)
Conférences sur-mesure 
(thématique au choix)

Études

Formations

Vidéos

Outils métiers

Conseils

Production de contenu

lab@autonomia.care

Contactez-nous
pour en savoir plus !

Du sur-mesure
pour répondre à vos attentes :

Revue de la littérature et synthèse
Appui scientifique à la réalisation 
d’enquête/sondage
Étude scientifique : recueil, 
traitement, analyse et rapport

Production et animation de 
modules de formation

Accompagnement pour un
projet vidéo : conseils, création de 
capsules, rédaction script...

Production d’un livrable métier 
(ex. guide évaluation des 
risques à domicile, grille de 
recueil des besoins...)

Conseils métier et stratégie 
Senior & Handicap
Diagnostic terrain et analyse
de pratiques

Relecture et apport d’expertise 
Rédaction d’articles
�Rédaction de livre blanc ou de 
rapport thématique
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